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What about... Digitale Zivilcourage?*

Wenn neben uns etwas passiert, wenn wir etwas mitbekommen, was uns nicht gefällt oder wenn Menschen verletzt 
werden, schreiten wir ein. Doch wie gehen wir mit Hasskommentaren und Mobbing im Netz um? Schauen wir hin oder 
scrollen wir weiter? Wie zeigen wir digitale Zivilcourage? 

Im Rahmen des Workshops beschäftigen wir uns mit Hate Speech und Cybermobbing und erarbeiten gemeinsam, wie 
digitale Zivilcourage funktionieren kann. Wo aber fängt Hass im Netz an, wer verbreitet ihn und welche Folgen hat er? 
Damit auch wir etwas gegen Hass im Netz tun können, erarbeiten wir gemeinsam mögliche Handlungsschritte und 
fördern digitale Zivilcourage.

Diskriminierung – ohne mich!*

Wir alle haben Vorurteile, oft ohne es zu merken. Doch wie wirken 
sie sich aus? Wann wird aus einem Vorurteil echte Ausgrenzung? 
Und was kann ich tun, wenn jemand diskriminiert wird? 

In diesem Workshop setzen sich Jugendliche mit den Mechanismen 
von Ausgrenzung auseinander und erfahren, wie schnell aus einem 
harmlosen Gedanken eine echte Ungleichbehandlung entstehen kann. 

Dabei geht es nicht nur ums Nachdenken, sondern auch ums Mitmachen, 
Ausprobieren und Handeln – für mehr Verständnis, mehr Miteinander und eine 
klare Haltung gegen Diskriminierung. 

Workshops

*Diese beiden Workshops sind in Kombination besonders sinnvoll.



All inklusiv?!

Inklusion – was ist das eigentlich? Den Begriff haben viele 
schon mal gehört. Aber was steckt dahinter und was 
bedeutet das für jede/n persönlich? Inklusion kann überall 
anfangen – jeder kann dazu beitragen! Inklusion ist das 
Gegenteil von Ausgrenzung. Inklusion bedeutet: „Ich 
gehöre dazu!”  

Warum das so ist, und wie das geht, damit setzt 
sich der Workshop auseinander. Mit kreativen, 
erfahrungsorientierten und reflektierenden Methoden 
entdecken wir unsere gesellschaftliche Vielfalt und die 
Chancen eines inklusiven Miteinanders.  

Flucht und Asyl

Warum verlassen Menschen ihr Land? Was bedeutet  
Asyl – und wie funktioniert ein Asylverfahren? Wohin fliehen 
Menschen und welchen Herausforderungen begegnen sie 
auf ihrem Weg? 

In diesem interaktiven Workshop setzen wir uns mit den 
Hintergründen von Flucht und Asyl auseinander. In einer 
realitätsnahen Simulation schlüpfen die Schüler*innen in die 
Rolle von Menschen auf der Flucht, treffen Entscheidungen, 
erleben Hindernisse und erfahren, was es bedeutet, in 
einem neuen Land anzukommen. 

Demokratastisch

Demokratie als Grundstein für ein soziales 
Miteinander? – Gemeinsam erarbeiten wir, was es 
heißt, in einer demokratischen Gesellschaft zu leben, 
und stärken dabei gleichzeitig unser demokratisches 
Handeln.

In diesem Workshop erfahren die Jugendlichen, 
welche Bedeutung Demokratie für sie persönlich hat, 
in welchen Lebensbereichen sie partizipieren können 
und welche Möglichkeiten der Teilhabe ihnen zur 
Verfügung stehen. 



Inside Fashion

Mode ist schön, schnell und billig. Doch was steckt 
hinter meinem T-Shirt? Woher kommt es und wer 
zahlt am Ende drauf? Welche Folgen hat Fast 
Fashion für unsere Umwelt? 

Blicken wir gemeinsam hinter die Kulissen der 
Modeindustrie und erkunden wir, wie Fast Fashion 
und langlebige, nachhaltige Mode als Mittel zum 
Ausdruck der eigenen Persönlichkeit, Individualität 
und Identität zusammenpassen.

Armut hat viele Gesichter 

Was bedeutet Armut? Wer ist von ihr betroffen? Welche 
Strategien entwickeln Armutsbetroffene, um zu (über-)
leben? Armut hat viele Ursachen. Armut schließt aus. 
Armut kann jeden treffen. Armut hat viele Gesichter. 
Welche?  

In diesem Workshop werden Fakten und Wissen rund 
um das Thema Armut vermittelt und die Geschichten 
hinter den Bildern erzählt. So gehen wir den Ursachen 
und Folgen von Armut auf den Grund. Darüber hinaus 
beschäftigen wir uns mit den Vorurteilen, denen von 
Armut betroffene Menschen ausgesetzt sind, und 
schauen gemeinsam, wie jede und jeder von uns 
helfen kann. 

Förderhinweis 
Die Workshops finden in Kooperation mit dem OeAD statt, der 
für die organisatorische und technische Umsetzung der Initiative 
„Extremismusprävention macht Schule II“ verantwortlich ist.  
„Extremismusprävention macht Schule“ ist eine Initiative des 
Bundesministeriums für Bildung, Wissenschaft und Forschung 
und des Bundesministeriums für Arbeit, Soziales, Gesundheit 
und Konsumentenschutz.

Anmeldung für  
diesen Workshop unter
www.bgld.youngcaritas.at/
workshop/inside-fashion

http://www.bgld.youngcaritas.at/workshop/inside-fashion
http://www.bgld.youngcaritas.at/workshop/inside-fashion


Workshopdauer: 3-4 UE
Wo: burgenlandweit an Ihrer Schule
Für: Schüler*innen und Jugendgruppen ab der 5. bis zur 12. Schulstufe 
 
Gilt für alle OeAD-Workshops. Jeder Workshop ist kostenlos und kann 
einzeln gebucht werden.

		     Anmeldung zu den Workshops online unter 
		     www.extremismuspraevention.oead.at/ep/angebote

		     Details, Infos und Berichte über alle Angebote der 		
		     youngCaritas unter www.bgld.youngcaritas.at
 
	

Workshops buchen

Mit Unterstützung des Bundesministeriums für Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF) 
und des Bundesministeriums für Arbeit und Wirtschaft (BMAW)

https://extremismuspraevention.oead.at/ep/angebote?q%5Bbundesland%5D=Burgenland&q%5Bbezirk%5D=&q%5Baltersstufe%5D=&q%5Bschulart%5D%5B%5D=&q%5Bausserschulische_zielgruppe%5D%5B%5D=&q%5Bschwerpunkte%5D%5B%5D=&q%5Bschlagworte%5D%5B%5D=&q%5Borganisation%5D=youngCaritas+Burgenland
http://www.bgld.youngcaritas.at


Schüler*innen werden aktiv
LaufWunder

Das LaufWunder ist eine Benefizlaufveranstaltung, bei dem Kinder und Jugendliche 
mit jeder gelaufenen Runde Geld für Kinder in Not zu sammeln. Vor dem Lauf heißt 
es für alle Teilnehmer*innen, sich auf die Suche nach Pat*innen zu machen: Firmen 
wie Privatpersonen zahlen als Pat*innen für eine*n oder mehrere Läufer*innen einen 
frei gewählten Betrag. Je mehr Runden gelaufen werden, desto mehr Geld geht an 
Kinder in Not. 

Organisieren Sie, unterstützt durch die youngCaritas, ein Laufwunder an Ihrer 
Schule. Wir kommen im Vorfeld gerne in die Schule und informieren über das 
LaufWunder und die Projekte, für die gelaufen werden kann. 

bgld.youngcaritas.at/ 
aktionen/laufwunder/

http://
bgld.youngcaritas.at/
aktionen/laufwunder/
http://
bgld.youngcaritas.at/
aktionen/laufwunder/


Coffee to help

Schluck für Schluck Gutes tun, das geht ganz einfach! Einfach einen Kaffee 
kochen (am besten mit dem Fairtrade-Gütesiegel ausgestattet) und Lehrer*innen, 
Schulkolleg*innen und Bekannte einladen, Kaffee genießen, plaudern und die 
Gäste um eine Spende bitten. 
 
Das Projekt, dem der Erlös zugutekommt, kann von den Schüler*innen frei gewählt 
werden. 

bgld.youngcaritas.at/ 
aktionen

Pfandraising

Die Kombination aus Umweltbewusstsein und aktivem sozialem Engagement! Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene sammeln über einen begrenzten Zeitraum an Schulen Pfandflaschen. Mit dem Erlös 
unterstützen sie gezielt Caritas-Projekte, die sich für soziale Gerechtigkeit und Menschen in Not einsetzen. 
Die Projekte werden mit den Schüler*innen ausgewählt. 

Starten Sie mit Ihrer Klasse ein eigenes Projekt! Wir unterstützen Sie gerne bei der Umsetzung.

http://
bgld.youngcaritas.at/
aktionen/laufwunder/
http://
bgld.youngcaritas.at/
aktionen/laufwunder/


Liebe Lehrer*innen, liebe Interessierte!

 
Die youngCaritas ist die Jugendstelle der Caritas. Wir setzen 
uns für soziale Gerechtigkeit ein und zeigen, wie ein soziales 
Miteinander gelingen kann. Der Schwerpunkt unserer Workshops 
liegt in diesem Schuljahr auf sozialem Lernen und Zusammenhalt in 
der Klasse sowie in der Gesellschaft. 

Dazu bieten wir eine kritische Auseinandersetzung mit 
gesellschaftlichen Themen wie Armut, Flucht, Diskriminierung, 
Inklusion, Zivilcourage, soziale Gerechtigkeit sowie dem 
Zusammenleben in einer pluralistischen Gesellschaft. 

Durch unsere Aktionen haben Schüler*innen die Möglichkeit, selbst 
sozial aktiv zu werden, und ihr Gefühl von Empowerment und 
Zusammenhalt wird gefördert. Unsere aktuellen Workshops sind Teil 
der Initiative „Extremismusprävention macht Schule“. 

Wir freuen uns auf einen aktiven und interessanten Austausch! 

Alexandra, Iris & Manuela 
youngCaritas Burgenland

Kontakt

youngCaritas Burgenland 

Kalvarienbergplatz 11 

7000 Eisenstadt 

www.bgld.youngcaritas.at 

Alexandra Kern 

a.kern@caritas-burgenland.at 

Mobil 0676 83 730 325 

Iris Weiss 

i.weiss@caritas-burgenland.at 

Mobil 0676 83 730 162

Manuela Mittasch 

m.mittasch@caritas-burgenland.at 

Mobil 0676 83 730 209 
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